GRUPO PARLAMENTARIO

morena

SEXAGESIMA QUINTA LEGISLATURA
ESTADO DE GUANAJUATO

Diputada Laura Cristina Marquez Alcala
Presidenta de la Mesa Directiva de la

LXV Legislatura del Estado de Guanajuato.
Presente

El que suscribe, Diputado ERNESTO ALEJANDRO PRIETO GALLARDO, del Grupo Parlamentario de
morena, de esta Sexagésima Quinta Legislatura del Congreso del Estado de Guanajuato, con
fundamento en lo dispuesto en la fraccion Il del articulo 56, de la Constitucion Politica para el
Estado de Guanajuato; en el articulo 167, fraccién Il de la Ley Orgdnica del Poder Legislativo del
Estado de Guanajuato; y en la fraccion Il del articulo 71 de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, me permito someter a la consideracién de esta Asamblea para su aprobacién, la
presente iniciativa de reforma con proyecto de decreto por el que se adiciona un parrafo segundo
a la fraccién XXVII del articulo 132 de la Ley Federal del Trabajo, y se adiciona un articulo 28 Bis a la
Ley Federal de los Trabajadores al Servicio del Estado, Reglamentaria del apartado B) del articulo
123 constitucional de conformidad con la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS:

La menstruacidn es un proceso natural en el organismo femenino que ocurre aproximadamente
una vez cada 28 dias. Sin embargo, hay casos en los que las mujeres pueden experimentar
problemas de salud relacionados con su ciclo menstrual que pueden afectar significativamente su
calidad de vida y el desarrollo de sus actividades diarias.

La menstruacién esta intrinsecamente relacionada con la dignidad humana, considerando que es
una cuestidon de salud, que se relaciona con el acceso a instalaciones salubres y seguras para
debido manejo de la higiene menstrual.

En muchos casos se instituye como un obstaculo a las oportunidades de las mujeres, porque
socialmente prevalece considerar erréneamente que representa menor capacidad fisica o
emocional.

No obstante este tipo de prejuicios, es importante distinguir y conocer algunos de los
padecimientos graves que pueden surgir a causa de la menstruacién.

1. Sindrome premenstrual (SPM): EI SPM es un conjunto de sintomas fisicos y emocionales
gue pueden surgir unos dias antes del inicio de la menstruacion. Estos sintomas pueden
incluir dolores de cabeza, cambios de humor, dolor abdominal y de espalda, fatiga,
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insomnio, y otros. Si bien el SPM no es una condicion médica grave, puede afectar
significativamente la calidad de vida de las mujeres que lo experimentan.

2. Endometriosis: La endometriosis ocurre cuando el tejido que normalmente recubre el
interior del Utero comienza a crecer fuera de él, lo que puede provocar dolor y sangrado
irregular. La endometriosis es una condicién médica crénica que puede ser debilitante, y
puede afectar la fertilidad y la capacidad de una mujer para quedar embarazada.

3. Sindrome de ovario poliquistico (SOP): El SOP es un trastorno hormonal que afecta a las
mujeres en edad reproductiva. Los sintomas pueden incluir periodos menstruales
irregulares o ausentes, exceso de vello corporal, acné y aumento de peso. También puede
aumentar el riesgo de enfermedades como la diabetes y la hipertension.

4. Anemia: La menstruacién puede provocar pérdida de sangre en algunas mujeres, lo que
puede llevar a una deficiencia de hierro y consecuente anemia. Los sintomas de la anemia
pueden incluir fatiga, debilidad y mareos.

5. Displasia cervical: La displasia cervical es un término que describe cambios anormales en las
células del cuello uterino. La displasia cervical se puede asociar con el virus del papiloma
humano (VPH), y puede aumentar el riesgo de cancer cervical si no se trata
adecuadamente.

6. Sindrome de shock téxico (SST): El SST es una condicién rara pero grave que se puede
asociar con el uso de tampones. El SST se produce cuando las bacterias producen toxinas en
el cuerpo, lo que puede provocar fiebre, vomitos, erupcidon cutanea y en casos graves,
puede ser mortal.

7. Menorragia: Es un sangrado menstrual excesivo o prolongado que puede durar mas de 7
dias o requerir cambios frecuentes de tampones o compresas. Puede ser causado por
trastornos hormonales, fibromas uterinos, pdlipos uterinos o adenomiosis.

8. Amenorrea: Es la ausencia de menstruacidon durante al menos tres ciclos menstruales
consecutivos. Puede ser causada por trastornos hormonales, problemas de peso, estrés,
ejercicio excesivo, menopausia prematura, entre otros.

9. Dismenorrea: Son periodos dolorosos, que pueden deberse a la presencia de calambres
menstruales, que son dolores palpitantes o célicos en la parte baja del abdomen. También
puede tener otros sintomas, como dolor de espalda baja, nduseas, diarrea y dolores de
cabeza.
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Pese a que la menstruacién es una circunstancia periddica en las mujeres, no se le ha dado la
importancia y regulacién juridica justa desde la perspectiva laboral, para aquellas situaciones que
los padecimientos son incapacitantes.

Se estima que hasta un 25% de las mujeres en edad reproductiva padece irregularidades
menstruales, que pueden estar relacionadas o ser antecedente de algun padecimiento grave.

Por esta situacion se considera oportuno contemplar y regular licencias laborales para aquellas
mujeres que presentan padecimientos relacionados con la menstruacidn, que sean incapacitantes.

A efecto de satisfacer lo establecido en el articulo 209 de la Ley Organica del Poder Legislativo del
Estrado de Guanajuato, por lo que hace a:

IMPACTO JURIDICO: se adiciona un pdrrafo segundo a la fraccion XXVII del articulo 132 de la Ley
Federal del Trabajo, y se adiciona un articulo 28 Bis a la Ley Federal de los Trabajadores al Servicio
del Estado, Reglamentaria del apartado B) del articulo 123 constitucional.

IMPACTO ADMINISTRATIVO: dada la naturaleza de la presente iniciativa, no existe impacto
administrativo alguno.

IMPACTO PRESUPUESTARIO: no existe impacto presupuestal con esta iniciativa.

IMPACTO SOCIAL: al representar las mujeres poco mas de la mitad de la poblacion en México, este
tipo de regulacidn es necesaria para atender desde un aspecto laboral justo, las situaciones en que
los padecimientos menstruales son incapacitantes.

Por lo anteriormente expuesto y fundado, me permito someter a consideracién de este Pleno, para
su aprobacién, el siguiente:

DECRETO:

Articulo primero.- se adiciona un parrafo segundo a la fraccion XXVII del articulo 132 de la Ley
Federal del Trabajo, para quedar como sigue:

“Articulo 132.- Son obligaciones de los patrones:

XXVII. Proporcionar a las mujeres...

Permitir mensualmente el descanso de hasta tres dias, con goce de salario integro, a las
mujeres que tengan padecimientos menstruales incapacitantes.
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Articulo segundo.- se adiciona un articulo 28 Bis a la Ley Federal de los Trabajadores al Servicio del
Estado, Reglamentaria del apartado B) del articulo 123 constitucional, para quedar como sigue:

“Articulo 28 Bis.- A las mujeres que tengan padecimientos menstruales incapacitantes se les
permitira mensualmente el descanso de hasta tres dias, con goce de salario integro.

Articulos transitorios:

Primero.- Remitase a la Cdmara de Diputados del Honorable Congreso de la Unidon para el tramite

legislativo correspondiente.

Segundo. El presente Decreto entrara en vigor el dia siguiente de su publicacién en el Diario Oficial

de la Federacion.

En Guanajuato, Gto., al dia de su presentacion.

Lic. Ernesto Alejandro Prieto Gallardo
Diputado
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